
Matheysine
Vallées du valbonnais

Espace VTT-FFC

La Matheysienne VTT 
3ème dimanche de septembre. 

Renseignements : matheysienne.vtt.frr.fr

Derby de la morte (descente VTT Freeride) 
de l’Alpe du Grand Serre
2ème week-end de septembre. 

Renseignements : alpedugrandserre.info

Triathlon Nature du Valbonnais 
1er week-end de juillet. 

Renseignements : triathlon-valbonnais.onlinetri.com

les évènements phares

Balisage des Circuits

Les Circuits VTT

Légende

Projet soutenu 
par le Conseil Général 

de l’Isère

Office de Tourisme La Mure
43, Rue du Breuil 38350 La Mure
04 76 81 05 71 - http://www.ville-lamure.com  
tourisme.lamure@wanadoo.fr 

Office de Tourisme des Vallées du Valbonnais
Mairie 38740 Valbonnais
04 76 30 25 26 - http://www.ot-valbonnais.fr 
ot.valbonnais@wanadoo.fr

Office de Tourisme de l’Alpe du Grand Serre
Immeuble les Mélèzes
38350 L’Alpe du Grand Serre
04 76 72 13 09 - http://www.alpedugrandserre.info/ 
ot@alpedugrandserre.net 
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Les recommandations pour bien vivre à VTT

Le Vélo Tout Terrain comme on veut ! mais… 

• Empruntez les chemins balisés pour votre sécurité 
	 et respectez le sens des itinéraires
• Ne surestimez pas vos capacités et restez maître 
	 de votre vitesse
• Soyez prudent et courtois lors des dépassements 
	 ou croisements de randonneurs car le piéton est prioritaire
• Contrôlez l’état de votre V.T.T. et prévoyez ravitaillement 
	 et accessoires de réparation
• Si vous partez seul, laissez votre itinéraire à votre entourage
• Le port du casque est fortement recommandé
• Respectez les propriétés privées et les zones de cultures
• Attention aux engins agricoles et forestiers
• Refermez les barrières 
• Evitez la cueillette sauvage de fleurs, fruits et champignons
• Ne troublez pas la tranquillité des animaux sauvages
• Gardez vos détritus, soyez discret et respectueux 
	 de l’environnement
• Soyez bien assuré, pensez au Pass’Loisir. 

• Ne pénetrez pas dans le Parc National des ecrins à VTT. 

Code du Vététiste

Secours 
Pompiers 18 • SAMU 15 • Gendarmerie 17 


